
OPTION 3 A LA JOURNEE 
[Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ Ƴŀǘƛƴ ƻǳ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi. La pause déjeuner se déroule entre chaque 

activité. 

1. ACTIVITE DE RANDONNEE EN AUTONOMIE 
 

Le tour du Lac du Drennec  

- Distance : 7.5 kilomètres 

- Durée : 2h30 

- Suivre le livret avec les points numérotés de 1 à 7 
 

2. !/¢L±L¢9 59 /h¦w{9 5ΩhwL9b¢!¢Lhb 

!ǳ /ŜƴǘǊŜ bŀǳǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ǊǊŞŜ ǇŜƴŘŀƴǘ нƘол 

Prévoir 3 adultes (1 enseignant et 2 parents au minimum). Un nombre plus important de parents 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŀǳȄ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩşǘǊŜ à la table à carte. 



Cycle 3 Randonnée en autonomie : A la découverte du Lac du Drennec  ANIMATION ½ journée cycle 3 

Parcours : tour du Lac   Départ : Barrage du Drennec   Arrivée : Plage de Sizun 

Distance : 7.5 km    Temps estimé : 2h 30 min (sur une base de 3 km/h de moyenne) 

Site Points remarquables 

1. Le barrage du Drennec Vous voici arrivés au terme de votre promenade.  

2. Les oiseaux du Lac  [ΩƻōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ƻǊƴƛǘƘƻƭƻƎƛǉǳŜ 

3. La passerelle flottante et les mammifères du lac  La passerelle flottante, ŀƴǎŜ ŘŜ ƭΩ9ƭƻǊƴ  
 

4. Le CŜƴǘǊŜ bŀǳǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ǊǊŞŜ et loisirs sur le lac Le Centre NŀǳǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ǊǊŞŜ  et beau panorama sur la lac. Le Barrage y est 
visible.  

5Φ [Ωŀnse du Mougau Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ όŎƻƴŦƭǳŜƴŎŜύ ŜƴǘǊŜ ƭŜ aƻǳƎŀǳ Ŝǘ ƭŜ ƭŀŎ Řǳ 5ǊŜƴƴŜŎΦ 

 

6. Les beaux talus 
 

Regardez tout le long du chemin et dans le paysage alentour pour découvrir les 
talus.  

7. Les poissons et la pêche au lac du Drennec 
 

hōǎŜǊǾŜȊ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ. 
  

Il faut se référer à la carte pour relever les points mentionnés ciςdessus. 
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1- Le barrage du Drennec 

         

350 000 habitantǎ Řǳ ōŀǎǎƛƴ ǾŜǊǎŀƴǘ ŘŜ ƭΩ9ƭƻǊƴ Ŝǘ de Brest et sa métropole, sont alimentés en eau potable par la rivière Elorn. 

Le débit naturel estival de ƭΩ9ƭƻǊƴ ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳent en eau de ces captages, le Lac du 

Drennec a été construit pour soutenir le pompage régulier à la station de Pont ar Bled (Plouedern), ǎƛǘǳŞ ǎǳǊ ƭΩ9ƭƻǊƴ пл ƪƳ 

en aval. Le tuyau qui dépasse de la surface de ƭΩŜŀǳ Ŝǎǘ ƭŜ ǘǊƻǇ ǇƭŜƛƴ Řǳ ƭŀŎΦ Lƭ Ŝǎǘ appelé « tulipe ». Quelques chiffres : 

superficie du lac : 110 hectares,  profondeur maximale : 22m, capacité maximale Υ уΦт Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ Ƴо ŘΩŜŀǳ. 

                                           

http://www.bing.com/images/search?q=plan+du+barrage++lac+du+Drennec&view=detailv2&&id=966839126D85E39DDDE83D713264B2253EC9B019&selectedIndex=1&ccid=WUj6raIC&simid=608021289944418543&thid=OIP.M5948faada202d1977139ab3fb33c609fo0


2- Mes amis à ǇƭǳƳŜǎΧ ƭŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄ 

 

 

Ouvrez les yeux ! 

Ouvrage artificiel, le lac du Drennec est devenu un atout naturel pour la faune ŜƴǾƛǊƻƴƴŀƴǘŜ όнŝƳŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳ Ŧinistérien). 

Après la mise en eau du lac, de nombreux oiseaux ont élu domicile sur ce site. Les spécialistes ont recensé Ǉƭǳǎ ŘΩune 

ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƭΩƘƛǾŜǊ ŀǊǊƛǾŜΣ н Ł оллл ƻƛǎŜŀǳȄ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ǇŀǎǎŜǊ ƭŜǎ Ƴƻƛǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǊǳŘŜǎ ƛŎƛΦ Avec un peu de 

chance et beaucoup de patience, vous aurez peut-şǘǊŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŜƴ ǾƻƛǊ ǉǳŜƭǉǳes-uns.  

                                



3- La passerelle flottante et les mammifères du lac 

 

Mes amis à poil ! De la passerelle flottante et jusque daƴǎ ƭΩŀƴǎŜ ŘŜ ƭΩ9ƭƻǊƴΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ Ƙavre de paix pour les mammifères 

Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŀ ƭƻǳǘǊŜ ŘΩ9ǳǊƻǇŜΦ 

Cet endroit protégé permet à bon nombre de mammifères semi-aquatiques de trouver la tranquillité. En effet, avec 

des jumelles et de la chance, vous pouvez observer aisément le Rat musqué et le Ragondin (espèces classées comme 

invasives), plus exceptionnellement la LƻǳǘǊŜ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ (espèce protégée)Φ 5Ŝ ƭΩŀƴǎŜ ŘŜ ƭΩ9ƭƻǊƴ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǎƻǳǊŎŜΣ ŎŜǎ 

zones de lande et de tourbière sont propices à leur reproduction. 

                                                            



 

4- Le CŜƴǘǊŜ bŀǳǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ǊǊŞŜ Ŝǘ ƭƻƛǎƛǊǎ ǎǳǊ ƭŜ ƭŀŎ 

Centre bŀǳǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ǊǊŞŜ 

 
 

Les Activités Physiques de Pleine Nature 

Le Centre NŀǳǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ǊǊŞŜ Ŝǎǘ ƛƳǇƭŀƴǘŞ ǎǳǊ ƭŜ ƭŀŎ Řǳ 5ǊŜƴƴŜŎ. Il vit sa vie de club principalement grâce aux 

entraînements qui regroupent tous les coureurs de toutes les divisions. Ainsi tout le monde se côtoie sur le lac 

(Optimists, Windsurfs, dériveurs, VRC). Les entraînements ont lieu principalement au centre. Parfois, des 

déplacements en mer sont organisés pour permettre aux navigateurs du club de s'habituer Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ 

conditions. 

                                                                         


