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1. ACTIVITE DE RANDONNEE EN AUTONOMIE

Le tour du Lac du Drennec

- Distance: 7.5 kilometres
- Durée: 2h30
- Suivre le livret avec les points numérotes de 1 a 7
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Prévoir 3 adultes (1 enseignant et 2 parents au minimum). Un nombre plus important de parents
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Cycle 3 Randonnée en autononté\ la découverte du Lac du Drenne&iMATION: joumnéecycle 3

Parcours. tour du Lac Départ: Barrage du Drennec Arrivée: Plage de Sizun
Distance: 7.5 km Temps estimé 2h 30 nin (sur une basde 3 km/h de moyenne)
Site Points remarquables

1. Le larrage du Drennec

Vous voici arriveéau terme de votre promenade.

2. Les oiseauxu Lac
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3. La msserelldlottante et les mammiféeres dwat

La passerelle flottantd, Yy &S RS f Q9f 2 NJ
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6. Les beaux talus

Regardez touke long du chemin et dans le paysage alentour pour découvrir le
talus.

7. Les poissons et la péche au lac du Drennec
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Il faut se référer a la carte pouelever les points mentionnésicdessus




Lac du Drennec - Lenn an Dreneg

Parking du Barrage

Départ randonnée
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1- Le larrage du Drennec
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Le débit naturel estival de Q9 t 2 N}y Yy QS yid LI & & dzF ¥Féntieh §ai delciss dzapthgesilacdiNG NJ €
Drennec a été construit pour soutenir p@mpage régulier a la station de Pont ar Bled (Plouedér®) (i dzS & dzNJ f Q9 f
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Ouvrez les yeuxk

Ouvrage artificiglle lac du Drennec est devenu un atout naturel pour lafaBné @A NB Yy Y I Yy (1 S dnis@rér. LI | y
Aprés la mise en eau du lac, de nombreux oiseaux ont élu domicile sur ce site. Lesstgzéoial recensé Jt daine R Q
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Le balbuzard pécheur

Le Martin pécheur

Le héron Le cormoran
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3- La msserelle flottante et les mammiferedu lac
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Cet endroit protégé permet bon nombre de mammiferes seraguatiques de trouver la tranquillité. En effet, avec
des jumelles et de la chanosus pouvez observaisément le Bt musqué ete Ragondin(especes classeées comme
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Les Activités Physiques de Pleine Nature
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entrainements qui regroupent tous les qeurs de toutes les divisionsin&i tout le monde se c6toie sur le lac
(Optimiss, Windsurfs, dériveurs, VRC). Les entrainements lant principalement au centre. dffois, des

déplacements en mer sont organisés pour permettre aaxigateursdu club de s'habituet. R QI dzii NB &

conditions
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